\1 Editorial

1 Bonche florece a pesar de

la pandemia. A través de
la lectura y la escritura, de la
creatividad y el arte E1 Bonche
fomenta la solidaridad y estre-
cha los lazos de unién entre los
miembros de la comunidad de
la Corporacion Universitaria
del Caribe-CECAR. Las pagi-
nas de El Bonche estan llenas
de esperanza, y arrojan una luz
resplandeciente en medio de
esta penumbra que vive la hu-
manidad. Esa esperanza y esa
luz son el espiritu y la creativi-
dad de los estudiantes, quienes
una vez mas nos sorprenden y
emocionan con sus produccio-
nes artisticas de gran sensibili-
dad y calidad estética.

Esta edicion estd dedicada
al tema de la pandemia, que
acapara la atencion del mundo
entero por su gravedad y tras-
cendencia. Para ello se abrio
una convocatoria en la que los
estudiantes debian enviar sus
creaciones inspiradas a partir
de sus vivencias personales du-
rante la época de cuarentena
que estamos atravesando. La
convocatoria estuvo fortaleci-
da por tres talleres de escritura
creativa que se realizaron en el
espacio virtual y tuvieron una
sobresaliente acogida. Reci-
bimos textos, ilustraciones y
fotografias de estudiantes de
diversos programas y sedes de
la Corporacion. El éxito de la
convocatoria se refleja en la
riqueza de esta edicion.

Para este nuevo semestre El
Bonche tiene varios proyectos.
Se realizaran talleres de escri-
tura creativa y de narrativas di-
gitales, se organizaran recitales
virtuales y otros eventos que,
siguiendo las pautas iniciales
de la revista, continuaran apo-
yando la formacion integral de
los estudiantes.

Queremos, por ultimo, dar la
bienvenida a dos estudiantes de
la Licenciatura en Lingiistica
y Literatura que hardn desde
ahora parte del comité edito-
rial de la revista. E1 Bonche es
de ustedes, de los estudiantes
de CECAR. jBienvenidas Ma-
ria José y Paula!
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No se culpd d nadie

S igo atorado en el rompecabezas, buscando las pis-
tas y siguiendo las huellas. Ingenuo, incapaz de
procesar lo que hoy bajo tierra esta, ese que vino eras
ta, ese que vino era.

Ta no te hubieras ido sin despedirte, ni hubieras
dejado que yo arrancara sin ti, hoy que no estas
sigues haciéndolo, me mandas cartas a mi memoria
y fotogramas a mi mente que revivo con mi retina,
cuando éramos invencibles, ti y yo contra el mundo
en una moto mas tuya que mia, heridas de viajes y
mazmorras, y al caer la noche un espacio para ti
bajo mi cama.

Me entendias, hablabas espafiol y bueno, eso creo
haberescuchado detusojos siempretan observadores,
aunque mentirosos. Porque nosotros teniamos
un trato, seriamos amigos y nos cuidariamos por
siempre, perdoname.

La cuarentena pasa a segundo plano cuando se trata
de un crimen tan atroz.

Me robaron tus pasos detras de mi, me robaron tus
bostezos después de comer, me robaron tus besos
por conveniencia y me quitaron medio corazén con

Autor: Juan José de la Barrera, estudiante de Arquitectura.
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cien gramos de alma.

Culpo a Hollywood por dejarme creer en un final

feliz, en un nudo y desenlace, en una historia lineal...

aqui solo hay dos eventos, td moriste envenenado y

yo moriré esperandote.

Juan José de la Barrera
Estudiante de Arquitectura

Mi querida tierra

1 inicio del afo, cuando

anunciaron una posible
tercera guerra mundial, no pensé
que algo peor podria llegar a
suceder. Pero el 2020 se reia en
mi cara y con un gran furor decia
que solo era el comienzo, que nos
haria pagar a todos los humanos
por el mal que le hemos hecho a
la Tierra. Porque somos unos seres
despreciables y desagradecidos
que estamos matando lo Unico
que nos mantiene con vida, no
tenemos nila mas minima gana de
hacer que todo cambie, de hacer
que tome un respiro o de hacer
que su destino no sea tan tragico
y doloroso. Los animales cada
vez mueren mas rapido a mano
de los crueles seres humanos
hasta ser extinguidos, la flora es
devorada por horrorosas criaturas
con trajes y grandes herramientas

que arrancan el alma de este
triste planeta que hace su mayor
esfuerzo por preservarse de ese
horrible virus quelo estd acabando.
Los humanos somos demasiado
egocéntricos y vanidosos para ver
el dolor que causamos a aquello
que deberiamos tener como a un
dios.

Elplanetaensusondeagoniallama
a su vieja y unica amiga la Madre
Naturaleza, le dice que le recete
un medicamento, que no quiere
morir aun. Ella con lagrimas de
tristeza y coraje le dice que debe
extinguir a los humanos, que es
esa enfermedad mortal la que lo
ha estado acabando lentamente
y lo ha hecho sufrir. La Tierra,
aunque agonizando en su lecho de
muerte decidié no hacerlo porque
no queria causarle dafio a nadie.
En un gran momento de furia la

Madre Naturaleza dijo que no
permitiria que su amigo muriera
por unos pequefios seres tan
ignorantes e insolentes. Ella, como
su mejor amiga, decide hacerle un
lavado y darle un desparasitante:
al que hemos llamado covid-19.
“Es posible, le dijo, que éste no te
elimine todo el parasito, pero te
hara sentir mejor y es posible que
los restos que queden se conviertan
en bacterias que aporten a tu salud
y no a tu pronta muerte. Espero
que te recuperes pronto, querido
amigo”.

El planeta Tierra es el regalo mas
hermoso que nos han podido dar,

ya es hora de que lo empecemos
a valorar.

Erika Amed Mercado
Estudiante de Trabajo Social
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De ldabios hdcid dfuerd

ada vez que leo un libro, veo una pelicula,

me entero de una noticia, reflexiono por
la decision y la realizacion de la idea que tuvo
una persona, me doy cuenta que estamos Su-
mergidos en un mundo de labios hacia afuera
y que nuestra trayectoria se encuentra dirigida
hacia las falacias, a las meras palabras sin nin-
gun hecho.

Los principios morales a los que acudimos
para definir qué esta bien o mal, los mismos
que nos hacen diferentes de los demas seres
vivos, son precisamente los que nos echan en
cara que a pesar de ser “civilizados” no somos
mas que primiparos, trogloditas alardeando la
supremacia en la cadena alimenticia.

Alguien dijo un dia “quién toda su vida ha
tenido el poder, se acostumbra a violarlo”
quiza por esta razon aparecen en los noticieros
anuncios como: “El ex jefe anticorrupcion de
la Fiscalia fue sentenciado por los delitos de
conspiracion para lavar dinero, conspiracion
para cometer fraude en giros bancarios y fraude
bancario”. ;Cémo es posible que alguien
que trabaje en una oficina anticorrupcion
sea corrupto? ;Como es posible que alguien
corrupto luche contra la corrupcion?

También se puede encontrar casos como el
reportaje por parte de la reconocida periodista
PatriciaJaniotconeltitulode “Responsabilidad
de China en la Pandemia” donde afirma lo
siguiente:

Muchos de mis seguidores en
redes sociales han coincidido en
que China debe asumir serias
consecuencias por sus acciones y
omisiones. Piden un boicot a sus
productos o expulsar al pais asid-
tico de la ONU donde tiene poder
de veto; otros hablan de indem-
nizaciones multimillonarias por
los danos causados; algunos ase-
veran que el régimen chino debe

ser juzgado por la Corte Penal In-
ternacional, incluso, hubo quien
sugirid organizar protestas frente
a las embajadas chinas alrededor
del mundo, cuando se levante la
cuarentena.

También encontramos casos como el de Néstor
Oviedo quien fue maltratado por unos policias
cuando lo encontraron transitado por las calles
vendiendo dulces en tiempos de cuarentena
cuando no era debido salir. A lo que me refiero,
en los dos casos, no es la manera en que China
manejoé la situacion o la manera de arremeter
contra el anciano, estoy seguro que si el caso
del Covid-19 se hubiera originado en otro pais
también actuarian con la misma negligencia o
si el video del anciano no se hubiese viralizado
su vida continuaria igual, pero con mas de dos
millones en multas por salir sin pico y cédula.
No justifico la negligencia de China y mucho
menos la manera de tratar al anciano, pero el
fuego no se apaga arrojandole lefios secos, no
creo que hacer que el pais de China decline
en todo el sentido de la palabra o desear que
reviva Pablo Escobar quién ofrecia grandes
sumas de dinero por cada cabeza de policia
sea la solucion.

Al parecer el psicologo Lawrence Kohlberg se
equivoco al definir la edad donde la fase pre-
convencional empiezayfinaliza, yaquevivimos
un eterno presente de esta etapa y solo en una
minima porcion de la etapa convencional.

Para finalizar, y como si fuera poco, muchos
de los alcaldes y gobernantes del territorio
colombiano, actualmente y sin importarles la
situacion critica del pais, se dedican a robar las
ayudas que por ley pertenecen a la poblacion
vulnerable, pero jQué viva Colombia y el
mundo!

Yair Guarin Sarmiento
Estudiante de Psicologia
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Falta muy poco para las 6:00
am y casi es hora de salir, la
clase suele iniciar 20 minutos des-
pués de la hora establecida y yo
suelo llegar justo a tiempo. jLo
unico emocionante que en el dia
ocurre! Habitualmente, antes de
salir solo hay café puesto en la es-
tufa. Espero luego de terminar mi
tasa caliente de café que no solo
ella haya terminado, sino también
hayan muerto mis ganas de caer
privada en la cama nuevamente.

iYa es hora! En la esquina hay
una tienda. Justo en el instante
que me dispongo a partir, suben la
estera de proteccion, de una forma
brusca provocando un ruido que
por el hecho de percibirle casi
que todos los dias, le he restado
significado a cuan espantoso es.

Justo antes de inmiscuirme de
forma lineal entre los demas
vehiculos moviles que transitan
en la direccién que pretendo, hay
un semaforo, esto es cuestion de
suerte, a veces no me hace detener
y otras me hace asumir de frente
la preocupacién que surge por
la posibilidad de llegar tarde a
causa de mi pésima decisién de
evitar salir con tiempo prudente
de anticipacion. Ya imaginaras
lo martirizante que son los 3
siguientes cuando tan solo faltan
7 minutos para las 6:20 am.

Antes de llegar a mi destino paso
por el mercado, estaciones de
buses, la Cruz Roja, una estacion
de gasolina, dos colegios, un
restaurante, un sitio de espumas
de colchéon y el cementerio.

Estimada yo

Hay personas ejercitandose,
estudiantes al igual que yo,
apresurados y un sol que con
exceso de brillo, apenas quiere
salir.

En la entrada a cada turno hay
dos vigilantes, no sé si han tenido
una buena o mala noche, pero
a cada mafiana pretenden sus
buenos dias hacer menos dura la
llegada tarde.

jHe llegado! Y hasta aqui mi
intencion nunca recayd en
mostrarte como lo hice o qué
ocurri6 antes de conseguirlo.

Es lunes, uno mas del afio 2020
son las 2:04 am y no tengo suefio.
No preguntes qué pasdé. No
conseguiria responderte, el caso es
que espero te hayas percatado que
narré lo poco valioso que resulta
estar Inscrito en un ejercicio
mecanico. jPor lo menos! porque
tampoco ese era mi proposito.
Hoy vivimos a nivel mundial
una cadtica circunstancia, los
cerrojos de las puestas a esta fecha
estan cerrados, y si hay alguien
afuera, debe estar lejos un metro
de cualquier otro individuo. Solo
las ventanas de internet estan
dispuestas a recibir a alguien, y
ya las manos no sienten frio por
miedo a luego de abrir la puerta
del salon de clase, encontrar que
es muy tarde para que se me
permita entrar.

Ilustré tu realidad y no te
diste cuenta, te dije que existe
siempre de tu parte algo contra
las oportunidades, que asumes
la hora como un enemigo, que

fundamentas tu emocidn en retos
que parten de la incertidumbre
y la ansiedad por no planificar,
que te limitas a describir todo lo
que falta para menospreciar todo
cuanto tienes, y que le cuelgas a
esa minuscula porcion que posees,
la obligacién de asesinar las raices
de tu verdadero mal.

iYa es hora! Y al salir de casa lo
unico que haces es afrontar la
rudeza con que abren las personas
el dia con que dan cucharada a sus
suefios y tu el acto solo lo asumes
como un ruido espantoso que no
merece atencion.

Antes de ser un hecho tu meta,
la vida te hace parar, te detiene
justo un instante antes de entrar
a la pista, y si la entrada a la pista
te fue habilitada sin alcanzar ser
consciente de la moraleja, en el
ejerciciodeandartehaceparardos,
tres y tantas veces crea necesario.
Calificas la ensefianza como un
castigo para el que constituyes a
la suerte como mentory el tiempo
sigue sin tener culpa de que resten
7 minutos para las 6:20 am.

Antes de conseguir sentirte
estupido por no lograrlo. Quiero
decirte que pasaste por una
plataforma de suefios y metas y
no tuviste la cortesia de atender
a la motivadora invitacién de
verlo. No valoraste la puesta de
esfuerzo y valentia que habia
justo en el lugar que omitiste,
te fue imposible agradecer a los
seres que estan a tu lado y que
no tienen que partir a otro lugar,
la familia que goza de salud, la
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energia que tienes para seguir
andando, el privilegio que tienes
por el hecho de profesionalizarte,
el café que te acompana en las
maifanas, la espuma de colchén
en la que dormiste, y el milagro
de aun permanecer con vida. Hay
personas para las que el dia, que
paratiescorriente,desdetemprano
lo ven como un aditivo a la suma
que hacian para ser mejor, y debes
valorar estar rodeado de ese
capital, emprender esfuerzos que
terminen despegando las pestanas
de otros que, al pie tuyo, van igual
derapido intentando echarse salsa
estando crudos. Jugando todos a
hacernos grandes, sin percatarnos
de que en el pequenisimo destello
desolmatutino, que antes dellegar
a la universidad nos maltrataba el
rostro, se encontraba la grandeza
de entender la existencia y que,
de camino al mismo sitio, se
encontraban las claves para
valorarle.

jHe llegado! y ahora solo espero
no reprogrames la alarma
para proponer el llegar justo a
tiempo, sin tiempo y con justo
el poco sentido de alguien que la
cuarentena le parecio solo suerte
para habilitar vacaciones.

Con amor: tu yo que afront6 los
tiempos del Covid-19 como una
excusa para obligatoriamente
hacer el ejercicio de auto
reflexionar.

Jeimy Juliza Sierra Herazo
Estudiante de Trabajo Social

La pandemid no impidié6 el ciclo de entrendmientos desde casa

Hace tres meses el mundo tuvo un giro in-
esperado. Nuestros habitos, comporta-
mientos, filosofias de vida, costumbres y rela-
ciones sociales cambiaron.

El virus del Covid-19, algo tan pequeio, pero
tan peligroso, comenzo6 a cobrarle la vida a
mucha gente de todos los paises del planeta
Tierra sin utilizar armas, sin bombas nucleares,
sin convocar a la guerra.

Esta “molécula asesina” logrd acercar a los
gobiernos poderosos con los tercermundistas
con un objetivo claro: salvarle la vida a la
poblacién. La dnica arma infalible contra el
coronavirus es quedarnos en casa. Y es ahi
donde comenzé otra forma de vida.

El aislamiento social se convirti6 en otro
fendmeno. Muchas familias se reencontraron
bajo el mismo techo, la casa volvio a ser el mejor
lugar para vivir grandes momentos, mejorar los
habitos y cambiarlos canales de comunicacion.

Las redes sociales, el WhatsApp, el correo
electronico se convirtieron en el mejor vinculo
para continuar trabajando, estudiando vy
dialogando con los seres queridos y amistades.

Como profesional de la Ciencias del Deporte,
y conociendo las exigencias de la metodologia
de esta drea, asumi el reto para, a través de
la pequefia pantalla de mi celular y la del
computador, dar a conocer mi potencial, y
mostrar el talento y la capacidad de demostrar
mi rendimiento académico, fisico y moral.

En este confinamiento social aprendi a valorar
mas a mi familia, a mis compafieros de clase,
a mis docentes, y también aprendi a valorarme
a mi misma, porque la clave es ser honestos
con lo que se quiere y con todo lo aprendido
en la universidad.

La sala de mi casa se convirtié en el salon de
clases, en la cancha deportiva y hasta en el
gimnasio.

En medio de los quehaceres del hogar, de
la ansiedad por el encierro, de las medidas
de bioseguridad, mi cuerpo y mi mente se
entrenaron utilizando las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

La necesidad del contacto fisico dejo de ser la
Unica opcidn, la prioridad era la virtualidad y
desde ahi construimos los conocimientos, los
grandes debates, investigaciones, y las rutinas
de entrenamiento. Desde la distancia, nos
propusimos juntos un reto: ser los mejores
profesionales de Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica.

Natalia Urango Polo
Estudiante de Ciencias del Deporte y la Actividad
Fisica
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Autor: Camilo Andrés Gonzélez Goez, estudiante de Psicologia.

Un ave oteante, colgada en los cielos de la redencion. En esos cielos en donde esa arrogante esfera no alcanza siquiera con su horrido halito
calentar espiritus. Ni su rutilante luz capaz de reflejar el suefio eterno. Esos cielos nos pertenecen, ni su tamano, ni su impetu los invaden,
porque nuestra luz los opacan. Una luz de la nada, que hoy suefia en esta vida onirica, asi como el sol suefia en esos cielos de la redencion.

I I ay una suave brisa que se di-
sipa, fria, tenue; pasa lenta

frente a €l sin prisas, pareciera que
para mis dias en este encierro lo
solido del ser se derrumban ante
la ausencia de un nuevo mundo, al
arrebato constante de vidas, pero
(cuando no era asi el mundo? He
decidido adentrarme atin mas en
aquel bunker, mientras liquido el
calor de un tinto y lo convierto en
café frio con un poco de leche; ese
sabor que no se distingue en su dul-
ce por lo frio del liquido, me hace
extrafar, sin embargo, los viajes
ya monotonos en aquellas carca-
sas de metal cargados de gentes
sin distanciamiento social, en una
carretera al eterno retorno de una
universidad. He decidido posarme
en aquel bunker a robar olvidos, de
aquellos que caminan descalzos,
esperando un mercado o tal vez la
dicha de un subsidio solidario.

Realmente al entrar en cada
clase, recuerdo con nostalgia
aquellos Tiempos modernos de
Chaplin, hombres convertidos en
maquinas, cuando en las tardes el
frio termina de disiparse y se halla
ya en nuestros cuerpos un calor
que es ahora tenue. Observo a
mis vecinos jugar parchis, tomarse
una cerveza costefita, retando al
distanciamiento del gobierno, uno
que simplemente no cala dentro
de nuestra cultura extrovertida y
sin temores.

Lo que Seremos

Las logicas dentro de esta tierra
sin sentido de aquella exigencia
gubernamental, no cogen fondo,
en un pais dividido entre una
izquierda y una derecha. Al
dia siguiente, ya sea en las
grandes plazas, mercados; aquel
alejamiento que les impide estar
cerca por sus ideologias no existe,
cuando llega la hora de trabajar
todos van al mismo pie, juntos,
mientras el virus como un fuego
sin hacer dafio a primera vista,
los consume sin pedir permiso,
sin respetar su voto, credo, y sexo.

El aliento y mi lucidez se
sombrean, al contemplary sentir el
frio haciendo retorno, las estrellas
alumbran mas mientras observo
una constelaciéon asomarse a
mi mente, no distingo entre un
sombrero o una vibora o si es
un elefante mas de aquellos que
he visto en mi region, aquellas
estrellas se perpetian como
fantasmas mientras afioro que al
volver a construir las ruinas del ser,
aquel mundo etéreo de contratos
fijos, indefinidos, al fin al cabo
ladrones de un tiempo, volvamos
a entender que este encierro solo
nace en nuestro interior, porque
es solo aquel bunker llamado
logica donde encerramos aquella
conexion, con un mundo que nace
desde nuestro interior; vale la pena
sofiar que el ser humano ha roto el
reloj, vuelvo a fascinarme con EI

Principito, o con Gabo y un Otorio
delpatriarca, que vuelve a sonar con
la pregunta sobre ;qué hace una
vaca en un balcon presidencial?

En estos tiempos, he anotado con
tranquilidad cada apunte sagrado
de mis docentes, pensando que
pueden observar mas allad de la
camara, mas alla de los cuarenta
kilobmetros de Sincelejo con
Ovejas, un llamado de atencion
a distancia, que me termina
de robar la nostalgia, al desear
de nuevo aquella entrega del
hombre a un pequefio contrato
social, que me acoge dentro de lo
llamado autonomia universitaria,
observando otra vez tardes frescas,
otras no tanto, pero al final de
cuentas unicas, porque las vivo y
siento con emocion.

Foucault nos hablaba sobre un
panoptico, que yo veo insuperable,
materialista, pero en mi Colombia,
aquella donde existen iguanas
de colores que consumen el
presupuesto de los ojos, es fiel a
nosotros, que el nuestro es uno
criollo, no causa tanto revuelo,
no da miedo, porque este ya nos
consumio del todo; pienso que
puede haber un buen escritor,
cineasta, poeta que retrate el amor
en los tiempos del Covid, dejando
de lado las prisas, los deseos por
las canas, el trastorno de la calma,
sin buscar un plano oscuro ni muy

Camilo Andrés Gonzilez Géez
Estudiante de Psicologia

brillante, tal vez tibio o quien sabe,
estaré conforme si se halla a si
mismo en la obra reflejado como
el productor, editor, guionista o
actor, que consolide el papel de su
vida;lahistoria de dosenamorados
separados por un estado que al
reir de sus milenials, le suma mas
cuatro, mas quince a cada semana
de alargue de la cuarentena.

Mis condiciones son simples
como pueden leer, la exigencia
dramatica de una obra solida,
entregada a unos fieles lectores o
publico, que en su auge se escuche
un discurso tal como el de EI gran
dictador, una anoranza a la satira
de un mundo que debe entender
que el amor se puede hacer mas
alla de las sabanas, incluso en
la politica, no hace falta vernos
las caras para podernos contar
aquella historia, me he dedicado
ahora a la calma he dejado el
Redbull, el estrés, y el acné de
mi rostro, me concentro ahora
en cuidar las plantas de mi casa,
en arreglarlas, tal vez haciendo
memoria de aquel mundo antes
de la pandemia donde Héctor
Abad padre aun planta sus rosas,
recordandonos que antes que el
olvido nos consuma, sepamos lo
que seremos...

Julian Enrique Beltran Méndez
Estudiante de Derecho
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El pr‘incipe de |dS tresS corondsS

Desde hace miles de afios un
principe muy hermoso lle-
vado por la tristeza y el miedo se
internd en un valle muy lejano, el
principe habia sido acusado por
todos los habitantes de la aldea por
tener tres hermosas coronas: una
de plata fina, que en las noches de
luna llena iluminaba todo a su al-
rededor; otra era de oro puro y en
el dia illuminaba todo el lugar; y la
ultima era de flores y en primavera
cubria toda la aldea con ellas.

Los aldeanos muertos de Ia
envidia, una noche de luna llena,
mientras el principe se paraba
en su balcon para iluminar la
aldea, irrumpieron en el palacio
y atacaron al principe, sus tres
coronas se quebraron en pedazos,
yanunca iluminarian con suluz, ni
los dias de invierno, ni las noches
de luna llena, y la primavera ya

nunca veria llena de rosas de
colores la aldea.

El principe lleno de dolor parti6
a un lugar lejano, los aldeanos ya
no tenian respeto por el palacio,
y arrojaban basuras en su interior,
tantas queundia el palacio exploto,
cubriendo de desechos toda la
aldea. Los aldeanos empezaron
a enfermar y la aldea cada dia se
tornaba mas oscura.

El principe vio en ese momento
la oportunidad de dar a su pueblo
una gran leccion, durante todo ese
tiempo ¢l habia creado tres nuevas
coronas: una era de espinasy podia
herir a todos a su paso; la otra era
de fuego y podia dejar sin aire a
todos en la aldea; y la ultima, era
de vidrio, una capa tan gruesa que
solo podria romperse cuando los
aldeanos reconocieran el error que
habian cometido.

El principe regresé al palacio,
todo era oscuridad y miseria, los
aldeanos se encontraban enfermos
y tan enojados que le reprochaban
el haber destruido las tres coronas
de la prosperidad. El principe solo
observaba y aunque sentia dolor
por los habitantes de la aldea sabia
que solo ellos podrian romper con
el futuro desalentador que trajeron
consigo las tres nuevas coronas.

Los meses pasaban y las plagas
seguian aumentando, el hambre,
la enfermedad y el desconsuelo
empezaban a apoderarse de toda
la aldea, pero un mafana uno de
los ancianos de la aldea llamo6 a la
puerta del palacio para abogar por
todos ante el principe.

El principe después de muchas
horas le facilité al anciano una
hojadepapel contresinstrucciones
escritas que podrian romper el
hechizo de las tres nuevas coronas:

—La primera era no salir de casa
durante 21 dias,

—La segunda era lavarse las manos
y el rostro con mucha frecuencia,

—Y la dltima, y mas importante,
era tener fe, amor y esperanza...

Los aldeanos se encerraron en
sus casas durante 21 dias, ni un
animal, ni una persona sali6 de
casa en ese tiempo. Se lavaron las
manos y la cara tantas veces como
les fue posible, y desde entonces,
aman con mas fuerza, creen con
mas fe y viven con mucha mas
esperanza.

Los aldeanos reconstruyeron las
tres coronas del principe y desde
entonces la aldea brilla de noche
y dia, y en primavera, hay tantas
rosas de colores en la aldea como
suenos enla mente delos aldeanos.

Isleni Hernandez
Estudiante de Pedagogia Infantil

Autor: Juan José de la Barrera, estudiante de Arquitectura.

Resultddos de una pandemid

P lo es facil asimilar algunos
cambios que se han produ-

cido como resultado de la pan-
demia. Las personas estabamos
acostumbradas a una rutina, a una
vida entre el ir y venir, habituados
al dia a dia sin restricciones. Aho-
ra, vemos como todo a nuestro al-
rededor cambia: los animales, la
naturaleza y el comportamiento
de los nifos, los jovenes, adultos
y abuelos. Los animales se pasean
pausados por las calles de las gran-
des ciudades, sin el afan de estar
pendientes si alguien quiere hacer-
les dano por creerlos peligrosos o
por el acto inhumano de diversion.
La naturaleza tiene un respiro de
los pasos del hombre, ella siente
un alivio para su cuerpo enervado,
lleno de intoxicacion, cansado de
llevarnos a cuestas.

Los ninos, acostumbrados a sus
escuelas, a los parques, a los
juegos en mitad de la calle, hoy
dia extranan los gritos y el llanto

provocado por una mala direccién
de un juguete o un balon.

Los jovenes, acostumbrados a
sus clases, a una vida nocturna
sentados en los corredores de la
calle junto a sus amigos de cuadra,
acompafiados de una guitarra
0 un parlante para la mausica,
comiendo frituras y contando por
octogésima vez el mismo tema
de infancia, extrafian poder salir,
poder correr a casa de sus amigos
y saludarlos con la simplicidad y
el maravilloso efecto que tiene un
abrazo o un beso.

Los adultos, acostumbrados a un
ir y venir, estrés laboral y el poco
ocio que les permitia su vida cao-
tica se dan cuenta de que su casa
es de un color diferente, que la
gotera que creian inexistente es,
y, ademas, tiene vida propia por-
que cada noche bajo la lluvia, llo-
ra constantemente y sus lagrimas
caen sobre un plato previamente
colocado con un pequefio pafiuelo
para que el sonido no sea escucha-

do. Y luego estan ellos, los mas
afectados, los abuelos que vienen
de una generaciéon LIBRE... de
esa libertad de verdad.

Ellos, que nacieron en campos
abiertos, que sus juegos eran a
orilla de los rios o entre la cosecha,
ellos que para hablar con sus
conocidos debian caminar tantos
minutos, incluso horas. Personas
libres que ahora, luego de afios
observando la vida transitada de
sus generaciones y sin comprender
el apego a las redes sociales, ellos
que prefieren salir y saludar a
los de su cuadra con un efusivo
“jueyy”. Ahora deben esconderse.
Nuestros abuelos, ahora tienen
miedo, se asustan y se refugian
bajo las alas de los mas jovenes.

No estan acostumbrados, supongo
que nadie lo estd. Entonces, se
frustran, gritan, hasta discuten
para poder salir y sentir el aire
en las grietas experimentadas de
sus caras causadas por la edad.
Bueno, yo solo sé que mi papa

todos los dias se lava las manos,
se bafia constantemente y se sienta
en la terraza, casi en la puerta de
entrada, bien lejos de la calle, y
dice: jtodo para que no me muera!

Y asi como Garcia Marquez pudo
ascender a Remedios la bella y
desaparecerla llevandose unas
sabanas blancas, espero que estas
circunstanciaslleguenasufin;yque
los animales sean libres sin sentir
miedo de las manos del hombre;
la naturaleza, que por distintas
razones condeno al hombre a un
exilio momentaneo pueda respirar
su mismo aire limpio, tranquilo y
lleno de armonia; y el hombre, ese
ser exiliado pueda volver a su dia
a dia mas fuerte, sin dejar de lado
su realidad, y nuestros abuelos
puedan volver a ser felices en las
terrazas, saludando a los vecinos
con sus alegres frases y sintiéndose
libres, de esa forma que solo ellos
conocen.

Paula Andrea Arias Polo
Estudiante de Lingiiistica y Literatura
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Alter eqo

Autor: Marfa José Vivero Gamarra, estudiante de Linglistica y Literatura

Lecturas de la pandemia

Una radiografia de la sociedad francesa del siglo XVIII, sumida en la
corrupcion del estado, la nobleza y la iglesia, en los crimenes impunes
de aquellos que podian pagar su libertad, sublimar los vicios como
una virtud, explanar las crueldades del hombre y sus mas profundos
deseos por el desenfreno, la avaricia, la traicidén y asesinato por lograr
los objetivos deseados, subyace en la historia de Justine o los infortunios
de la virtud. Novela representativa de la literatura erética, publicada
por primera vez en 1791.

Maria José Vivero Gamarra
Estudiante de Lingtiistica y Literatura

-

CECAR

EDITORIAL

Habia escuchado de Hécate, Jano, incluso que Borges habla de
“otro yo”. No mas que mitologia y literatura diciendo menti-
ras bien contadas. jEs absurdo, por favor! ;Dioses con varias caras?
(Escritores con “otro yo”?

Se tiene que ser muy ingenuo para creer una locura de estas.
Sin embargo, en largas noches de penumbra, de soledad, y por
supuesto, de confinamiento conoci a una persona muy peculiar.
Se parecia a mi.

El mismo color de ojos sofiadores, el cabello en un moiio prolijo
que enmarcaba la cara, lunares en los mismos lugares, las gafas 'y
ese reloj de seflora que tanto me gustaba. Era yo. jAhora quién
dice locuras? Mientras me acercaba, mas me convencia; es que
ahi estaba, jcomo no lo iba a creer! Pero, en lo profundo habia
un sentimiento que no podia describir, un sinsabor que me decia
que no conocia a esa persona.

Los ojos sonadores se oscurecian al disminuir la distancia, en
lugar de un mofio habia una melena ondeante que seducia al
viento, los lunares pronto formaban figuras hechas por tinta y
paseaba su silueta de seda. Era hermosa, no por lo fisico, sino
por su imponente sensualidad que desprendian sus caderas, su
sonrisa roja causando incendios, su mirada lasciva oculta detras
del velo que hacian sus rizos. Era claro que no podia ser yo, no soy
asi. Hablamos por un largo rato, nos dimos cuenta que teniamos
gustos en comun, sin embargo, ella tenia unos muy peculiares...

Simpatizaba mucho con un marqués de — no me acuerdo —, pero
no parecia mala persona, aunque tenia un pésimo sentido del
humor. Nos hicimos muy amigas, pero casi nunca aparecia en el
dia, siempre en las noches, decia que se sentia con mas libertad,
y eso le gustaba mucho, ser libre. Eso no lo entendia muy bien,
si le gustaba ser tan libre, ;no era una limitacién ser libre en la
noche? No le prestaba mucha atencion a eso, me gustaba mucho
hablar con ella.

Le tenia miedo a muy pocas cosas, sobre todo a perder su esencia.
A veces, me daba el valor para decir o hacer lo que queria, y eso
era muy bueno, porque casi nunca decia mis pensamientos. Fue
tan triste cuando en una noche no aparecioé mas, se habia ido, pero
en la mafana vi en mi cuerpo la misma marca de tinta que ella
tenia, supe que siempre estaria conmigo. Ahora, mi pasatiempo,
es deambular por las sombras de la luna, esperando conocer a
otro yo.

Maria José Vivero Gamarra
Estudiante de Lingtiistica y Literatura

JUSTINE,

PR .bU b 4
LESMALHEURS

DE L4 VERTU.

© mon ami ! Ia prospérité du Crime esc comme la
foudre, dont les fenx trompeurs n'embellissent un
instant 'atmosphére , que pour précipiter dans les
abymes de 1a mort, Je malkeureux qu'ils ont ébloui.

TOME PREMIER.

PORTAL DE LIBROS
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El cambio estd en ti..

La situacion ha sido muy repentina y nadie estaba pre-
parado, pero sin duda alguna traera cambios y nos
tendremos que adaptar. Tener mas tiempo para dedicar-
nos a lo que nos gusta, un espacio para ser mas criticos,
mas organizados, mas responsables. En fin, la situacion
nos permite visualizar que el cambio es dificil pero no 1im-
posible. Considero que la etapa de cuarentena es perfecta
para cambiar, avanzar, ser mas flexibles, mas humanos.
Ayudaralosdemaseslo fundamental ;Comolohacemos?

Intentemos ayudarnos a nosotros mismos, de ese modo
estariamos ayudando a los demas. Recomiendo dejar de
lado las situaciones que estresan. Bajar un poco la guar-
dia en la rutina, apreciar lo que en realidad es importan-
te. Te puedes dar cuenta que no todo es tan malo como
parece y que después de todo, lo tnico que se quiere es
tu bienestar. Para ello, requieres de esfuerzo, entender

que las cosas no dependen de t1 y que todo lo que veias
como una carga en realidad es lo que hoy te hace feliz.
Por eso, acepta que debes cambiar.

No querer aceptar que ta también debes cambiar es una
de las situaciones mas dificiles a las que puedes estar
sometido en este momento. Tener resiliencia es impor-
tante, disfrutar del tiempo que tenemos para estar en
casa. Disfruta lo minimo, como el tiempo en familia.
Conocer lo que cada uno quiere, piensa y anhela ha sido
base del dia a dia. Esmerarse por mejorar y que las cosas
salgan bien ha sido un gran reto. Mira lo que pasa a tu
alrededor y agradece porque estas vivo y todos los tuyos
también jEs gratificante! jGenera un cambio!

Lina Maria Galindo Madera
Estudiante de Derecho

Autor: Camilo Gonzélez Goez, estudiante de Psicologia.

A muddncd estd em voce..

Asituag:éo tem sido muito repentina e ninguém estava
preparado, mas certamente trara mudangas e teremos
que nos adaptar. Ter mais tempo para dedicar ao que gos-
tamos, um espago para ser mais criticos, mais organizados,
mais responsaveis. Em resumo, a situa¢cdao nos permite vi-
sualizar que a mudanga € dificil, mas ndo impossivel. Con-
sidero que a fase de quarentena € perfeita para mudar, para
avangar, para ser mais flexiveis, mais humanos. Ajudar os
outros ¢ fundamental. Como fazemos isso?

Tentemos nos ajudar a n0s mesmos, assim estariamos aju-
dando os outros. Recomendo deixar de lado as situacoes
estressantes. Baixar um pouco a guarda na rotina, apreciar
0 que € realmente importante. Vocé pode perceber que nem
tudo € tdo ruim quanto parece e que, afinal de contas, a
Unica coisa que se quer € o seu bem-estar. Para fazer 1sso,
vocé precisa fazer um esfor¢o, entender que as coisas nao

Formacién con
Responsabilidad Social

dependem de vocé e que tudo o que vocé viu como um
fardo € na verdade o que o faz feliz hoje. Portanto, aceite
que vocé deve mudar.

Nao querer aceitar que vocé também deve mudar é uma
das situagdes mais dificeis as quais vocé pode estar sujeito
neste momento. Ter resiliéncia € importante, aproveitando
0 tempo que temos para estar em casa. Aproveite o mini-
mo, como o tempo em familia. Saber o que cada um quer,
pensa e anseia tem sido a base do dia a dia. Esforgar-se
para melhorar e fazer com que as coisas corram bem tem
sido um grande desafio. Veja o que esta acontecendo ao
seu redor e fique grato por estar vivo, assim como todo o
seu povo. E gratificante! Faz a diferenca!

Lina Maria Galindo Madera
Estudante de Direito
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Una ¢arla para L

(Has aprendido algo?

Te has dado cuenta del dafio que pueden
hacer tus manos, con ellas y un poco de tu
conocimiento puedes destruir tu alrededor, tu
mundo.

Ese que siempre ha necesitado de ti y en este
momento mas, en el cual puedes contribuir
quedandote en casa.

(Es dificil cierto?

Lo es, pero piensa, estas viviendo en carne
propia el sufrimiento y la desesperacién que
tienen esos animales cautivos, en esas dichosas
jaulas; ahora, estds en una, pero a diferencia
de ellos, ta estas con tu familia.

Te das cuenta de que la humanidad fue llevada
a un silencio total, no existen los parques,
no existen los centros comerciales, tu vida
cotidiana fue silenciada.

Reflexiona...

Piensa y actia de una mejor manera, para
cuando esto acabe, tu mundo y tu alrededor
sea diferente.

Un abrazo.

Por Fin

Conozco mi casa, sus detalles,

una grieta en el techo, en una esquina de mi
cuarto.

Por fin, me doy cuenta del porqué mi mama
algunos dias

amanecia cansada. Si, hay muchos quehaceres
para una sola persona.

Por fin sé quiénes son mis amistades y quiénes
son solo simples conocidos.

Y por fin, me conozco a mi mismo, mi interior.

iSoy fuerte!

Yojan Sebastian Martinez Arrieta
Egresado de Lingiiistica y Literatura

Il
J|III

El Bonche trae este semestre
muchas actividades:

Talleres de escritura creativa y de
narrativas digitales.

Recitales de poesia en lineay charlas
con expertos.

Te mantendremos informado a través
del correo institucional de CECAR.

Participa en la convocatoria
permanente El Bonche.

Envianos tus escritos,
2% i_I_ustraciones o fotografias,

y ‘que toda comunidad

BONUS TRACK

pertext:

Cibe/ o

A pases de
giganles

Libre avanza por el planeta

Un enano disfrazado de gigante,
cabalga sin caballo, un jinete

Que desafia el mundo,

Va llevandose tantos suefios consigo
Y el deseo de sobrevivir,

Indomable, indescifrable,

Es este enano disfrazado de valiente.

Somos héroes hoy de historias que jamas

Imaginamos contar, nos re-inventamos y nos

pintamos en la cara una sonrisa, que combate
¢ diariamente con el miedo, la tempestad y la
© incertidumbre.

Asi vamos ganando en silencio la batalla,

(O

ué mas victoria que amar,

ue acortar d15tanc1as

Q

ue encontrar en casa a nuestra familia.

Q

<

amos lento con nuestra cabeza en alto y los
asos firmes,

=

amos cambiando la historia

No nos detendra el miedo,

r: Juan José de la Barrera, estudiante de Arquite

0 Adun hay sol y estrellas,

Aut

Somos héroes a pasos de gigantes,

Artesanos de sueflos inconclusos.

Isleni Herndndez
Estudiante de Pedagogia Infantil
Villavicencio-meta

La pandemia ha dejado al descubierto muchos
aspectos oscuros de la humanidad. Hay cosas
que no pueden perderse, uno de ellos es el
sentido de pertenencia. ;Como es posible que
se hayan llevado un ladrillo?

Autor: Camilo Gonzélez Goez, estudiante de Psicologia


https://libros.cecar.edu.co/index.php/CECAR/catalog/book/67

	_GoBack
	_GoBack
	También_se_puede_encontrar_casos_como_el
	_GoBack
	_gjdgxs
	_30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	No se culpa a nadie
	Juan José de la Barrera
	Mi querida tierra
	Erika Amed Mercado 

	De labios hacia afuera
	Yair Guarín Sarmiento

	Estimada yo
	Jeimy Juliza Sierra Herazo

	La pandemia no impidió el ciclo de entrenamientos desde casa
	Natalia Urango Polo 

	Foto
	Camilo Andrés González Góez

	Un ave oteante.
	Camilo Andrés González Góez 

	Lo que seremos
	Julián Enrique Beltrán Méndez

	El príncipe de las tres coronas
	Isleni Hernández

	Resultados de una pandemia
	Paula Andrea Arias Polo

	Lecturas de la pandemia
	María José Vivero Gamarra

	Alter ego
	María José Vivero Gamarra

	El cambio está en ti…
	Lina María Galindo Madera

	A mudança está em você...
	Lina María Galindo Madera

	Foto
	Camilo Andrés González Góez


	Una carta para ti
	Por fin
	Yojan Sebastián Martínez Arrieta

	A pasos de gigantes
	Isleni Hernández
	La pandemia ha
	Camilo Andrés González Góez

	Foto
	Camilo Andrés González Góez



