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Introduccion

A lo largo de este capitulo se va a reflexionar sobre algunas
cuestiones importantes relacionadas con el tema de la violencia de
género y la violencia familiar. El enfoque dado es desde la educa-
cién, ya que se parte que entre otros muchos factores, se trata de
un problema educativo concretamente referido a la gestion de las
emociones. Se parte de la idea de que la violencia es el resultado
de un conflicto no resuelto que ha ido creciendo a falta de herra-
mientas o voluntad del sujeto para solucionarlo de forma pacifica.
Por lo tanto, el punto de inicio a la hora de tratar este tema, debe
comenzar por un acercamiento al conflicto en si, a fin de eviden-
ciar la raiz del problema para poder encontrar soluciones. Visto de
esta forma, a lo largo de las siguientes pdginas se muestra c6mo
muchas de las acciones o posicionamientos politicos, desde donde
se dictan las leyes no son del todo acertados, ya que no parten de
un andlisis de la realidad, sino que lo que se pretende es atajar las
consecuencias que éste genera. De ahi que el tema de la violen-
cia de género hacia las mujeres y la violencia intrafamiliar hayan
aumentado en las dltimas décadas convirtiéndose en un problema
mundial que preocupa a toda la sociedad, a excepcién de los que
ejercen la violencia o solo conocen el lenguaje violento. Para Rico
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(1996) la primera idea a defender, es que la violencia de género es una cues-
tién de derechos humanos, por lo que el tema alcanza una dimensién social
y debe ser estudiado desde una perspectiva que permita la posibilidad de
cambios culturales.

Cuando la violencia es un conflicto no resuelto

Al estudiar un concepto siempre se recomienda partir de la definicién
del mismo para especificar el punto de pArtida y facilitar asf la compren-
sién, tanto del trabajo en si como de las propuestas de intervencién y tra-
tamiento del objeto de estudio. La primera fuente consultada es la Real
Academia Espafola (RAE) 2010 que da varios significados del vocablo
“conflicto”, que se define como: combate, lucha, pelea, enfrentamiento ar-
mado o problema, cuestién, materia de discusién. El conflicto desde un
punto de vista psicolégico hace referencias a “coexistencia de tendencias
contradictorias en el individuo, capaces de generar angustia y trastornos
neurdticos”. Parece evidente que la tendencia es hacia una comprensién
negativa del conflicto. La modificacién de esta idea generalizada es quizis
uno de los objetivos de aprendizaje propuestos para trabajar a lo largo de
este tema.

Afortunadamente, esta visién negativa no es la que se asume desde el
dmbito de la educacién. Coincidiendo con autores como Medina (2011) se
entiende el conflicto como una oportunidad para el desarrollo personal:

El conflicto es la confrontacién de ideas, el encuentro entre dos posi-
ciones que manejan criterios distintos frente a una misma problematica.
Es una tensién en la relacién social e interpersonal generada por una
diferencia de intereses. Los encuentros entre dos o mds personas siem-
pre estarin cargados de puntos de divergencia, los cuales son espacios
que implican salir de una zona de comodidad a una zona de riesgo,
pero ofrecen una oportunidad excelente para la construccién de nuevos

aprendizajes (p.13).

Entre las teorias con tendencia a centrar las causas del conflicto en mo-
tivaciones intrinsecas del sujeto, se puede destacar la idea sobre la transfor-

macién del conflicto aportada por Lederach (2009):
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La transformacién del conflicto es una forma de visualizar y responder
al ir y venir de los conflictos sociales como oportunidades que nos da la
vida para crear procesos de cambio constructivo que reduzcan la violen-
cia e incrementen la justicia en la interaccion directa y en las estructuras
sociales, y respondan a los problemas de la vida real en las relaciones
humanas (p. 56).

Es interesante esta visién mds amable del conflicto, al tiempo que se ve
como necesario y bueno para el desarrollo y el crecimiento. Son muchos los
autores, sobre todo desde el campo de la mediacién que defienden todo un
marco tedrico que apoya esta idea. Se pretende por tanto, llegar a la idea
de que las acciones deben buscar soluciones pacificas fundamentadas sobre
todo en la capacidad de didlogo, lo que supone un acercamiento a una ver-
dadera trasformacién del conflicto como medio de evitacién de la violencia.
Por otra parte el afrontar los conflictos de esta forma, supone visualizar y
responder a ellos como parte del crecimiento y oportunidades de mejorar la
sociedad. Se hace necesario un profundo anilisis evaluador con intencién
de que las propuestas lanzadas a la sociedad, sean verdaderos cambios con
cardcter permanente y no acciones puntuales o politicamente correctas.

Estos cambios deben responder a 4 dimensiones: la dimensién indivi-
dual, dimensién interpersonal e intrapersonal, la dimensién de la gober-
nanza o de las personas con capacidad de toma de decisiones y la dimensién
social y de empoderamiento. Todas ellas estarian dentro de una macro di-
mensién que seria la estructural, que enfatiza en las causas profundas del
conflicto, los referentes y modificaciones que se dan a nivel de las estructu-
ras sociales, politicas y econdémicas. La dimensién cultural hace referencia
a los cambios que se dan en los patrones de comportamiento grupal, afec-
tando la identidad y la cultura en la forma en que se asumen los conflictos.

Una de las primeras cuestiones susceptible de ser cambiadas para afron-
tar el problema, es asumir que el conflicto en si es inherente al ser humano,
de ahi la importancia de entenderlo como parte de la vida y del desarrollo,
no evitarlo o en el mayor de los casos, negarlo. El conflicto no resuelto, entre
otras cuestiones, lleva a la formacién de personas desde el resentimiento, la
ira, la desconfianza y otros sentimientos no apropiados para mantener una
relacién saludable con los demds. De ahi, la insistencia en que detrds de
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una persona violenta hay una historia de vida sin resolver y emociones sin
una correcta gestién. Para conseguir la mejora y trasformacién del sujeto
algunos aspectos fundamentales como la empatia, resiliencia, aceptacién
de las diferencias y, sobre todo, la capacidad de didlogo y negociacién, ade-
mds de la humildad, reflexién e introspeccién, son fundamentales para la
resolucién de conflictos y la formacién de la persona.

Respecto a la violencia de género y violencia intrafamiliar entendidas
como un conflicto no gestionado, se ha considerado que la conducta del
maltratador estd asociada a cuestiones de trastorno psiquico, asi como a
carencias personales de la infancia o problemas de conducta en general.
En tiempos pasados, fueron estos motivos personales los que han tratado
de justificar la violencia de género, pero hoy en dia deben ser el reto a su-
perar y llevarlas a una realidad que rompan con lo que sefiala Expdésito y
Moya (2005): “las teorias sociales y culturales, por su parte, abogan por la
existencia de valores culturales que legitiman el control del hombre sobre

la mujer” (p.20).

La cuestién de las diferencias segun el género, asi como la supuesta
superioridad del hombre sobre la mujer que se ha dado por impregnacién
generacional. De Keijzer (1997) aclara la cuestién del género y su signifi-
cado social:

Por género entiendo una serie de atributos y funciones que van mids
alla de lo biolégico/reproductivo, construidos social y culturalmente y
que son adjudicados a los sexos para justificar diferencias y relaciones
de opresién entre los mismos. El género se interioriza a través de todo
un trabajo de socializacién, entendida como un complejo y detallado
proceso cultural de incorporacién de formas de representarse, valorar y
actuar en mundo (p. 3).

Las dimensiones individuales, sociales y de estructura que pueda tener
el conflicto, se identifican también entre las causas de la violencia de gé-
nero, con las teorias del conflicto donde se parte de una cuestién de nivel
personal que lleva a tener problemas en las relaciones interpersonales y
finamente se refiere a una cuestién cultural o social. En ningin caso se
pretende justificar cualquier tipo de violencia. Lo que se pretende es evi-
denciar la necesidad de conocer las causas o carencias a nivel emocional
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o psiquico que llevan a que una persona tenga una conducta agresiva y
violenta hacia las mujeres en particular. Se hace necesario y urgente actuar
desde el convencimiento de la necesidad de una trasformacién de la socie-
dad y la erradicacién total de la cuestién a través de la educacion.

Dimensioén social de la violencia de género

Respecto al estudio sobre la violencia de género y la violencia doméstica,
si bien en muchas ocasiones la tendencia es la de igualar ambos términos,
se entiende que son diferentes. Es importante una correcta identificacién a
fin de no caer en actuaciones erréneas y esfuerzos que no son orientados a
dar respuestas acertadas. Para Abreu (2006) desde un punto de vista juridi-
co, el problema radica en una cuestién cultural y estructural lo expresa asi:

El género se constituye asi en el resultado de un proceso de construc-
cién social mediante el que se adjudican simbdlicamente las expectati-
vas y valores que cada cultura atribuye a sus varones y mujeres. Fruto
de ese aprendizaje cultural de signo machista, unos y otras exhiben los
roles e identidades que le han sido asignados bajo la etiqueta del género.
De ahi, la prepotencia de lo masculino y la subalternidad de lo feme-
nino. Son los ingredientes esenciales de ese orden simbdlico que define
las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, origen de la
violencia de género (p. 2).

Son muchos los autores que coinciden en que la violencia de género se
ha dado a lo largo de la historia por una cuestién de machismo en la que el
hombre se empodera por entre otras, una cuestién econémica. Quizds sea
la incorporacién de la mujer al mundo del trabajo y su independencia un
factor importante que ha supuesto un aumento de la violencia doméstica,
por lo que se podria tratar de un problema de sumisién asociada al género
femenino, por una cuestién cultural. Autores como Soleto, Zafra Espinosa
de los Monteros y otros (2015) coinciden en que se trata de una cuestién
de estructura social:

El problema de la violencia de género es un problema estructural intrin-
seco de la sociedad, proveniente las sociedades y educaciones patriarca-
les, dénde el hombre por el hecho se serlo, se consideraba superior a la
mujer, y por ende, esta debia respetarlo, cuidarlo y permitir cualquier
situacion que proviniera de €, incluso la dominacién (p. 13).
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Aportaciones como la de Montero Hechavarria, y otros (2015) asi como
Cirdenas Callol (2011) coinciden en esta trasmisién cultural. Idea que
comparte Abreu (2006) considerando que la violencia contra las mujeres
es en clave cultural y no biolégica. Montero Hechavarria (2015) sefialan:

Hay una raiz cultural histérica primeramente, pues durante mucho
tiempo la sociedad ha sido muy machista, el hombre ha creido que tiene
el derecho primario a controlar, a disciplinar con severidad, incluso a
abusar de la vida de la mujer y los hijos, lo cual ha sucedido bajo la apa-
riencia de la funcién econémica del hombre, quien es proveedor de la
alimentacién (pérr.4).

Ante esta visién de la violencia de género como una cuestién de es-
tructura social, autores como La Parra y Tortosa (2003) consideran que
hay un tipo de violencia que es evidente, donde victimas y agresor son
ticilmente identificados, pero existe otra violencia que es invisible donde
es dificil reconocer a los que la sufren. Se refiere el autor a una violencia
estructural, ya que la causa estd en los procesos socialmente estructurados
y que se han dado siempre, sin mds, en las distintas estructuras, incluida la
familia. Es la ausencia de una violencia directa la que la hace permanente
en la historia, convirtiéndose en una “normalidad” no por pertinencia, sino
por frecuencia.

Distintos tipos de violencia referida al género y violencia familiar

A nivel normativo se aprecia que el tema de la violencia de género ha
llegado a tales niveles que ha tenido que ser debidamente legislado para
poder demostrar su visibilidad a fin de dar proteccién a aquellas mujeres
que la sufren. La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género, reconoce que en Es-
pafia las agresiones a las mujeres son de gran incidencia, a causa de lo cual
muchas organizaciones de mujeres han luchado por crear una sensibilidad
social y para que pase de ser un “delito invisible” a crear un rechazo colec-
tivo que genere una alarma social:

Violencia que, como manifestacién de la discriminacidn, la situacién de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres,
se ejerce sobre estas por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges
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o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, aun sin convivencia (Art. 1.1).

Una lectura detallada de este articulo de la ley citada, puede llevar a
pensar que se estd ante lo que pudiera ser un problema de discriminacién
positiva, ya que solo se considera la violencia de género del hombre hacia
la mujer y no al contrario. Otros estudios evidencian que el maltrato de la
mujer al hombre suele ser de cardcter psicolégico y no de agresién fisica,
por cuestiones evidentes de fuerza, pero si que existen. Entendemos que
este debe ser uno de los retos de la educacién: romper los mitos de que
en la violencia de género el hombre “siempre” es culpable. Por otra parte,
tampoco se consideran los distintos tipos de parejas que actualmente nos
encontramos, como pueden ser las parejas homosexuales, donde la violen-
cia también se da. Aportaciones como las de Gimeno Reinoso y Barrientos
(2009) senialan que en EEUU las denuncias de malos tratos entre parejas
homosexuales han llevado a la creacién de un sistema de apoyo desde las
instituciones de asuntos sociales. Esto respalda la idea de que la Ley antes
mencionada no responde completamente a las necesidades sociales plan-
teadas en relacién a la violencia de género, ya que deja al descubierto lo que
serfa la violencia doméstica, al entender que solo se contemplan aquellas
agresiones del hombre hacia la mujer y con necesidad de una convivencia
actual o en el pasado. Se entiende por tanto que estos factores no cubren
todo el problema de género en su totalidad, tal y como dice pretender la
Ley. Por lo tanto, se abre un nuevo debate donde no solo hay que distinguir
entre violencia de género y violencia doméstica, sino aceptar que hay otros
tipos de violencia en las que no tienen necesariamente que darse en una
convivencia.

Desde este posicionamiento, la educacién debe mostrar que la violencia
de género es aquella que se ejerce por la simple razén de ser de género di-
ferente, siendo el género femenino el que con mayor frecuencia se sitia en
la posicién de victima, por cuestiones culturales, donde la mujer es consi-
derara en muchos casos un objeto que puede ser poseido por el varén. Este
tiempo de violencia no es exclusivo en el seno familiar o implicar una re-
lacién afectiva. Se puede dar en cualquier dmbito ya sea familiar, laboral o
de relaciones sociales. El detonante de la violencia en este caso es el género;
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porque ser mujer. Por otra parte, la violencia intrafamiliar se debe entender
como aquella que se da dentro del seno de la familia hacia cualquiera de
sus miembros. Como vemos, las agresiones de los hijos hacia los padres
o la que sufren los ancianos y los nifios, no deben ser confundidos con la
violencia de género ya que en este caso el motor o la causa es la vulnerabi-
lidad respecto al otro. En aras a buscar soluciones, es importante hace esta
distincién a fin de que las leyes las puedan contemplar y adoptar medidas
para su erradicacién. Medidas que deben partir del respeto, fomento del
didlogo y aceptacién del otro y de uno mismo. Para ello se necesita un siste-
ma educativo centrado en el sujeto y no en los contenidos, que posibilite el
autoconocimiento y que suponga un reto personal de mejora como persona.

Se entiende que la familia es el referente y primer agente socializador
que debe asegurar el bienestar emocional y fisico, entre otros, y donde se
mezclan las relaciones que se puedan dar en toda organizacién. No obs-
tante, a diferencia de estas, la familia tiene una connotacién emocional y
de amor que la hace mas fuerte y vulnerable al mismo tiempo. Por ello, se
hace fundamental la comunicacién y formacién paralela de la familia y su
participacién activa en la escuela.

Detectar la violencia intrafamiliar y la violencia de género

Como parte de la reflexién sobre el complejo tema de la violencia in-
trafamiliar y de género, se hace necesario abordar un tipo de violencia que
segun los autores es cada vez mds frecuente en Espafia. Las investigaciones
hacen especial referencia a la violencia filo-paternal que han estudiado au-
tores como Calvete, Orue, y Gonzédlez-Cabrera (2017) o Gimez-Guadix,
Jaureguizar, Almendros, y Carrobles (2012) quieres concluyen que este
tipo de violencia tiene una estrecha relacién con el modelo de educacién
que se desarrolla en la familia, distinguiendo entre padres autoritarios, de-
mocriticos y permisivos. Obviamente en cada tipo de educacién se ponen
en juego o se trabajan distintas competencias que llevan a la formacién
del sujeto. Es sabido que el modelo de padres democriticos lleva al razo-
namiento, reflexién, responsabilidad y consecuencias de los actos y sobre
todo al poder del didlogo y el entendimiento. Segtn sefiala los autores, la
violencia de hijos a padres es algo que va en aumento:
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Las agresiones verbales y fisicas de los hijos son cada vez mds frecuen-
tes y se dan en una franja de edad entre los 14 y 17 afios, porcentaje
que aumentaba considerablemente (hasta un 39,7%) en la franja de
edad de 17 afios, llegando incluso a ser mds alto que el porcentaje de
expedientes abiertos por otro tipo de delitos (31,59%) entre menores
infractores (p. 590).

Segun este estudio el problema se agrava por la falta de registros e
investigaciones al respecto. Al parecer una vez mds se identifica como un
problema social que requiere de protocolos de deteccién temprana. Hay
que tener en consideracién que tanto los padres como madres, hermanos
y demds miembros que componen el niicleo familiar estdn bajo un caso de
violencia doméstica. Hay una gran dificultad a la hora de abordar este tema
ya que supone el asumir que los progenitores son maltratados por un hijo,
lo que implica cierto desconcierto y sentimiento de fracaso en el proceso
de crianza. Por ello se propone que deberian ser los servicios sanitarios asi
como los profesionales de la educacién, los que detecten el problema, les
animen y acompafen en el proceso de denuncia. La actuacién de asuntos
sociales seria el siguiente escalén.

Otras investigaciones sugieren que la violencia filio-parental esta rela-
cionada con la historia previa de violencia en el seno familiar. En estudios
como los realizados por Contreras y Del Carmen (2016) muestran unos
resultados donde los menores que agredian a sus padres presentaban ma-
yores niveles de exposicién a la violencia en el hogar, lo que se relacionaba
significativamente con la percepcién social hostil de los adolescentes.

El poder de las relaciones dentro del nicleo familiar tiene una gran
peculiaridad, que hace muy dificil detectar el maltrato antes de que llegue
a ser considerado violencia. Nos referimos a que normalmente no deja hue-
llas fisicas o que el sujeto victima de este maltrato, pueda llegar a identificar
como tal lo que sobre €l se estd ejerciendo. Especialmente a las acciones ne-
gativas que algunos tipos de padres lleguen a ejercer sobre sus hijos de una
forma sutil, muy dificil de apreciar. Se habla de padres narcisistas, téxicos
o a aquellos que tienen un Sindrome de Alienacién Parental (SAP).

Se trata por tanto de una cuestién de cémo se ejerce el poder sobre el
que, en principio, es mds débil o vulnerable. En este caso se considera una
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relacién destructiva, ya sea a nivel fisico, psicolégico o emocional, ejercida
hacia los hijos e incluso hacia las personas mayores, tema que se trata en
otro apartado. Otros autores consideran que: “La violencia, el maltrato, la
injusticia son en cada ocasién Gnicos e igual de hirientes para las victimas y
todas ellas requieren cuidado y atencién, asi como todos los maltratadores
o agresores merecen su correspondiente sancién pena” (Gimeno Reinoso y
Barrientos Silva, 2009, p. 7). De ahi la necesidad de empezar por un cambio
de mentalidad desde la educacién, donde los valores de respeto, igualdad,
equidad, bien comin y sobre todo el valor de la vida, sean el hilo conductor
para crear una sociedad democritica donde se respeten los valores funda-
mentales. En otra linea de actuacién, son muchos los estudios que conside-
ran que la violencia infligida por la pareja (IPV) y los trastornos mentales
(MD) constituyen un importantes problemas de salud publica que afectan
desproporcionadamente a las mujeres (Ruiz-Pérez, Rodriguez-Barranco,

Cervilla, y Ricci-Cabello, 2018).

Como ya se sefial6 en el apartado anterior, la violencia doméstica se
puede dar entre cualquier o hacia cualquier miembro de la familia. Mon-
tero Hechavarria, Delis Tabares, Ramirez Pérez, Milin Vizquez y Cérde-
nas Callol (2011) consideran que dentro de esta violencia se encuentra el
maltrato infantil, maltrato fisico, maltrato sexual, abandono fisico, abuso
y abandono emocional, nifios testigos de violencia conyugal y maltrato a
ancianos. Pero también se pueden incluir otras formas de violencia como
el abandono emocional o afectivo y la negligencia en los cuidados, dado
por la falta de proteccién y cuidados fisicos de los miembros de la familia
que lo requieran, la falta de respuesta a las necesidades de contacto afectivo
y estimulacién cognitiva, falta de atencién, descuido (Almenares Aleaga,

Louro Bernal, y Ortiz Gémez, 1999).

Merece una especial atencién a este ultimo tipo de violencia doméstica
ya que los datos aportados por Sanmartin, Torner, Marti, Izquierdo, Solé
y Torrellas (2001), muestran que la prevalencia estimada de malos tratos
a ancianos oscila en un 3-10% segin varios estudios y su incidencia ha
aumentado un 150% en 10 afios. Consideran estos autores que se podrian
estar ante lo que denominan fenémeno iceberg donde cinco de cada seis
casos quedan sin notificar. En el estudio se identifica la violencia doméstica
hacia las personas mayores donde se engloba abusos de tipo fisico, psicol6-
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gico o emocional, sexual, econémico o financiero, negligencia, abandono
y autonegligencia (2001). El estudio dio como resultado que “los autores
del posible maltrato fueron hijos en un 57% de los casos, yernos/nueras en
el 23%, cényuges en un 8% y otros en el resto. De los posibles causantes
de maltrato, un 19% presentaba toxicomanias y el 15% problemas psiquia-
tricos” (2001, p.333). Asimismo, se abre una via de atencién y detencién
de la violencia doméstica que segun los autores debe ser detectada en los
servicios sanitarios de atencién bésica, una cuestién que hasta ahora ha sido
infravalorada.

Parece que se evidencia la necesidad de abordar el tema de violencia
tanto de género como intrafamiliar desde el campo sanitario. Son muchos
los autores que coinciden en esta idea y cada vez hay mas estudios y per-
sonal sanitario implicado, tal y como sefialan Calvo Gonzilez y Camacho

Bejarano (2014).

Por su parte, la ONU (2017) considera que “la violencia contra la mujer,
especialmente la ejercida por su pareja y la violencia sexual, constituye un
grave problema de salud publica y una violacién de los derechos humanos
de las mujeres”. (2017, pérr. 1). Se apuesta por la necesidad de una sensi-
bilizacién de la sociedad en general y sobre todo por una formacién en el
personal médico sanitario a fin de poder detectar los casos de violencia de
género o familiar. Los datos aportados por el estudio de los autores ante-
riormente citados sefialan que “las mujeres victimas de violencia acuden
mids a los centros de salud y presentan mayor estrés y problemas psicol6-
gicos, sintomas concomitantes y mayor uso de antidepresivos (...) ademads
de desarrollar mds problemas cardiacos y dolores musculo-esqueléticos en
el cuello y en la espalda y otras manifestaciones sistémicas” (2017, p.431).
La cuestién es dificil de abordar ya que aparecen barreras organizativas,
como sefialan los autores, tales como la falta de protocolos de deteccién y
asistencia, la alta presién asistencial, y la falta de profesionales cualificados.

Hacia una solucién rompiendo mitos y estereotipos

Uno de los problemas que tiene peor solucién es la cuestiéon del apren-
dizaje por impregnacién generacional. Investigaciones como las de Luz
Magdalena (2005) demuestran que los jévenes que se han criado en en-
tornos de violencia familiar tienden a reproducir estas actuaciones cuando
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forman sus propias familias. Desde la educacién, se asume que los menores
aprenden por imitacién, eso es obvio y aceptado, pero no es acertado que-
darse ahi. Algunos autores cuestionan esta afirmacién y personalmente se
considera que si partimos de esta premisa; padre maltratador- hijo maltra-
tador, serd dificil o casi imposible encontrar soluciones para el cambio. Por
otra parte, los educadores deben confiar en el poder de la educacién y su
capacidad para generar cambios.

Delgado—Alvarez, Sinchez y Ferndndez-Davila (2012) hacen una inte-
resante aportacion sobre los estereotipos de masculinidad o feminidad, asi
como al de asociar la fuerza y la responsabilidad del mantenimiento econé-
mico del hogar al varén o el de las mujeres como cuidadoras y emocionales.
Son algunos de los estereotipos que puedan estar detras de lo que denomi-
na el ciclo de la violencia de género, caracterizado por la permanencia de la
victima en la convivencia con el maltratador, en una sucesién alternante de
episodios violentos seguidos de episodios de reconciliacién, que progresan
en una espiral de violencia cada vez mayor.

En su estudio también se plantea la trasmisién que hacen los medios
sobre las caracteristicas de ambos sexos, encontrando una asociacion entre
la violencia doméstica y los atributos de género masculino. Se percibe a
los hombres como abusivos y personas violentas, mientras que las mujeres
son vistas como pasivas y se aprecia la nocién de coraje como la principal
caracteristica necesaria para romper el ciclo de la violencia.

Los mitos sobre la marginalidad o que la violencia de género solo ocu-
rre en paises subdesarrollados o en familias/personas con problemas (pocos
recursos, desempleo...). Son cuestiones que se deben ir cambiando si real-
mente se busca una trasformacién social en la que se hable de Derechos
Humanos, respeto, equidad de género y sostenibilidad social. Autores
como Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez (2012) hablan de la necesidad de romper
estos mitos establecidos socialmente. Hoy en dia, tanto la violencia de gé-
nero como la violencia intrafamiliar o doméstica, lamentablemente afecta
a todos las clases sociales. Quizds dependa del nivel de dependencia psico-
légica, emocional y econémica que la victima tenga con su agresor, lo que
le permita salir de una situacién de violencia. No todas las mujeres u hom-
bres llegado el caso, pueden tener la posibilidad, ya sea por cuestiones de
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economia o cuestiones de autoestima de poder denunciar o plantearse otro
tipo de vida. La manutencién de los hijos seria entre otras una cuestién
a resolver. En este caso Vives—Cases, y otros (2009) hablan de una “po-
blacién vulnerable” donde se incluyen subgrupos de poblacién que tienen
caracteristicas similares siendo precisamente su posicién en la estructura
social lo que limita o imposibilita la determinacién al cambio.

Respecto al mito del maltratador, es casi asumido por la mayoria, que
los hombres que maltratan a su pareja (o ex pareja) han sido a su vez, perso-
nas maltratadas por sus padres, o han sido testigos de maltrato en su fami-
lia de origen (hipdtesis de la transmision intergeneracional de la violencia
de género) Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez (2012). Asimismo, el autor rebate el
mito de que los hombres que maltratan a su pareja (o ex pareja) son enfer-
mos mentales o que consumen/abusan de alcohol y/o drogas. La interesan-
te reflexién de Careaga Castrillo (2010) lleva a rechazar este mito, ya que
tal y como ejemplifica la autora, no se entiende que estas personas violentas
agredan solo a las mujeres, si realmente estdn bajo los efectos del alcohol o
con enfermedad mental ;por qué no son agresivos con todos? No se puede
justificar un maltrato considerando al agresor victima de su propia historia
y al mismo tiempo hacer sentir a la victima culpable por no entender sus
limitaciones o condicionantes.

Si bien es cierto, como ya se ha sefialado anteriormente, que los nifios
aprenden por imitacién, no se debe condicionar y caer en una profecia auto
cumplidora al pensar que de padres violentos necesariamente tienen que
resultar hijos violentos, Si se acepta esto, se estaria negando el poder de la
educacién para trasformar realidades sociales. Los estudios realizados por
Pefia, Pérez-de-Guzman y Maurandi (2015) concluyen en que:

Existe unanimidad sobre la necesidad de recibir formacién en educa-
cién para la igualdad, prevencién y deteccién de la violencia de género,
y en deteccién precoz de la violencia en el ambito familiar, dado que la
consideran fundamental para poder desempefiar su futura labor profe-

sional (p. 61).

Pero quizis el mito que mds llama la atencion es el de el motivo son los
celos y la repetida frase socialmente asumida por lo que justifican cualquier
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tipo de violencia de que “Si las mujeres padecen violencia de género algo
habrin hecho para provocarla”. En este sentido, en la Declaracién sobre
la eliminacién de la violencia contra la mujer (Resolucién de la Asamblea
General 48/104, ONU, 1993) se colocé la violencia contra las mujeres en
el marco de los Derechos Humanos, explicitando que las mujeres tienen
derecho a disfrutar de los derechos y libertades fundamentales y a que éstos
sean protegidos, y que las diferentes formas de violencia contra las mujeres
son violaciones de los derechos humanos (Heyzer 2000). La Declaracién
y Plataforma de Accién de Beijing (ONU 1995) subrayé que “la violencia
contra la mujer es a la vez una violacién de los derechos humanos de las
mujeres y un obsticulo para el pleno disfrute de todos los derechos huma-
nos por parte de las mujeres” (p.550), refiriéndose a conceptos tales como
microviolencias o micromachismos donde se incluyen o justifican los deli-
tos propios al género.

Si bien hay unos estereotipos relacionados a los maltratadores que se
deben cambiar, también los hay en relacién a las victimas. Estudios como
los de Musach, Alonso, Guitart, Castafie y Esquius (2010) demuestran
que trastornos como pueden ser los psicolégicos de las mujeres maltrata-
das, surgen como consecuencia de la violencia domestica (VD) siendo el
maltrato el motivo por el que se genera. El consumo de alcohol, abuso de
las drogas o el nivel cultural de la victima de VD y no se encontré relacién
entre la VD vy el andlisis de los hébitos téxicos. El estudio coincide con
otros en que hay una negacién del problema donde las victimas no recono-
cen estar bajo una situacién de violencia doméstica y llegan a identificar su
relacién como normal

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protec-
cién Integral contra la Violencia de Género, en su Articulo 6 sobre Fo-
mento de la igualdad, establece que: “con el fin de garantizar la efectiva
igualdad entre hombres y mujeres, las administraciones educativas velarin
para que en todos los materiales educativos se eliminen los estereotipos
sexistas o discriminatorios y para que fomenten el igual valor de hombres
y mujeres” Se desprende que en la mayoria de los casos no alcanza mis que
a ser una declaracién de intenciones. El hecho de que se apueste y se parta
de una idea de igualdad, ya se orienta erréneamente. Hombres y mujeres
son diferentes, sienten diferentes, piensan diferente y se realizan de dife-
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rente manera. No se trata de igualdad, sino mas bien de equidad. De una
forma u otra, se impone la necesidad de aceptar que la mujer tiene un rol de
“cuidadora social” dificil de erradicar en las mentes de todos. Pero esto no
tiene que suponer que por el hecho de ser mujer necesariamente tenga que
cumplir ese rol. El ignorar este punto de vista donde se apuesta por hablar
de equidad y no solo de igualdad, sin asumir la diferencia como la realidad,
lleva a que las leyes, como puede ser las de conciliacién familiar, en muchos
casos sigan perjudicando a la mujer o en otros casos son los hombres los
que salen seriamente desprotegidos legalmente, por el hecho pertenecer al
género varon.

En muchas separaciones matrimoniales, son los hombres los que deben
abandonar la vivienda, dejar a sus hijos y hacer una aportacién econémica
mensual. Muchos pueden pensar que esto es justo, pero esta medida no estd
exenta de polémica. Obviamente lo que procede es que se haga cargo de sus
responsabilidades como padre, pero que la ley no atienda a los casos par-
ticulares y que sea el género el que determine la vida de todos, es lo que se
debe llevar a la reflexién. Por lo tanto, seria necesario empezar por hablar
de equidad de género, para hablar de condiciones para igualdad. Lamen-
tablemente parece que ya hay muchas voces que detectan que la cuestion
del género se estd polarizando y lejos de ir en la direccién de una sociedad
donde se respeten los derechos de todos, vamos en ocasiones hacia un em-
poderamiento inadecuado de la mujer, tendiendo hacia una discriminacién
positiva y que puede estar convirtiendo al hombre en victima por el hecho
de ser hombre. Posiblemente esté surgiendo el nacimiento de una nueva
discriminacién que puede llevar a otro tipo de violencia, ya que otra vez el
motor es el pertenecer a un género determinado.

Afortunadamente este planteamiento estd comenzando a ser tratado en
la literatura cientifica. Trabajos como los de Trujano, Martinez y Camacho
(2010) consideran que, “las leyes de proteccion a las victimas deberian ser
lo suficientemente incluyentes para todos, especialmente si consideramos
temas pendientes como las nuevas relaciones que se estdn gestando de ma-
nera cada vez mds abierta en las sociedades actuales” (p.340). Compar-
tiendo esta idea se asume que el hablar de la violencia de la mujer contra el
varén no es politicamente correcto y nuevamente se estaria haciendo una
diferencia por cuestiones de género, donde como ya se comentd, el rol de
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violento se atribuye por defecto, tradicién cultural y social al hombre. Los
datos que portan los autores en su estudio, son los publicados en el Anuario
2005 Ministerio del Interior y sefialan:

En Espafia, en el afio 2000 fueron asesinados 44 hombres por sus es-
posas; 16 mas en el 2002. En el 2005 la cifra fue de quince. Pero si
contamos a todos los varones muertos en el dmbito familiar por cén-
yuge, ex cényuge, novia, compaifiera sentimental, hijo/a, padre/madre,
o pariente, tenemos que suman 56, representando el 48.2% de la cifra

total (2010, p. 341).

Se aprecia una similitud en el tipo de maltrato y que al igual que el
caso de violencia hacia la mujer, se sigue el ya conocido ciclo de la violencia
que se inicia con una etapa de acumulacién de tensién, segunda etapa de
crisis o descarga de la violencia y una tltima etapa que se conoce como luna
de miel, en la que se dan los arrepentimientos, victimizacién del agresor,
sentimiento de culpa de la victima y promesas que se romperin cuando se
vuelva a iniciar el ciclo.

En el caso de la violencia de género hacia las mujeres, los estudios
(Calvo Gonzilez y Camacho Bejarano, 2014) evidenciaban que gran parte
del problema es que se estdn ante una “infradeteccién” ya que solo se diag-
nostica un pequefio porcentaje de éstos y con una demora de entre 6 y 10
afios desde que se inician las primeras agresiones, siendo un motivo de pre-
ocupacién por las consecuencias que para la victima y para los hijos tiene
una situacién de violencia mantenida durante muchos afios. Se debe pensar
que en caso de los varones esta situacién puede atin ser mas complicada ya
que estdn fuertemente condicionados por el rol social. El caso de los hom-
bres victima, algunos estudios apuntan hacia un inicio del mal trato desde
el periodo de noviazgo.

La educacién de las nuevas generaciones.
Primer paso hacia una solucién.

Tanto los datos cualitativos como cuantitativos, asi como estudios sobre
factores que inciden en el problema de la violencia de género y violencia
intrafamiliar, son suficientes para poder establecer la necesidad de crear
politicas educativas, de deteccién y apoyo a las familias que tal y como
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propone Rey (2002), brindan la posibilidad de crear camparfias de preven-
cién primaria y secundaria, asi como lo relacionado al maltrato infantil y
delincuencia juvenil.

Una de las consecuencias de vivir en un ambiente familiar de violencia
es que afecta sobre todo a los menores y condiciona su futuro. A lo largo
de este capitulo se ha evidenciado que las consecuencias no se materializan
solo en el momento de sufrir esta violencia, sino que pueden ser significa-
tivas y condicionantes para toda su vida de adulto. Estudios como los de
Preto y Moreira (2012) hablan de un bajo rendimiento académico, ya que
en este proceso entran en juego los pensamientos, sentimientos y las expec-
tativas de logro ante la obtencién de una meta, por lo que se concluye que
la violencia doméstica contra las mujeres afecta negativamente al desarrollo
integral de la persona.

Los datos que ofrece Ruiz (2014) respecto al papel de las redes sociales
en los temas de violencia de género, muestran que la intervencién en el
sistema educativo es una cuestién de urgencia. Ante la pregunta Jcrees que
si una persona es celos es porque te quiere? Los alumnos de primero de la
ESO responden un 86% afirmativamente las chicas y un 73% los chicos.
Afortunadamente el valor baja en funcién a la edad, llegando a unos va-
lores de del 40% los chicos de 2° de bachillerato y un 13% las chicas del
mismo curso. Como ya se dijo, uno de los mitos de la violencia de género
era que se actuaba por cuestiones de celos. En relacién a que si los sujetos
encuestados, justifican la violencia, la autora nos muestras unos datos en
los que el 100% de los alumnos varones de segundo de bachillerato res-
ponden negativamente, mientras que las chicas del mismo curso, justifican
la violencia en un 20%. En su estudio, una de las hipétesis de partida era
demostrar que “través del uso de las redes sociales podemos comprobar
cémo el discurso del amor romdntico justifica mecanismos de control de la

pareja” (p.285).

Se asume que la adolescencia se considera como un periodo preparato-
rio para la edad adulta. Es donde se forja la identidad personal al tiempo
que se refuerzan o rompen las relaciones personales y sociales que el sujeto
ha mantenido hasta entonces. Es en la adolescencia cuando el sujeto toma
conciencia de si mismo, tratando de imponer su yo mds exacerbado. Ser la
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institucién educativa la que tenga que estar dotada de buenos profesionales
capaces de detectar, atender y frenar cualquier atisbo hacia la violencia que
se pueda dar. Partiendo de que actualmente el desarrollo de las personas
se da en una sociedad eminentemente violenta y que las faltas de respeto
y abandono de los valores son en muchos casos una realidad, hoy més que
nunca, la intervencién desde la educacién se hace necesaria y fundamental
para mitigar los efectos nocivos que esa sociedad dafiada pueda hacer en
el proceso de formacién de la persona, lo que se conoce como educacién
informal.

Finalmente, hay que destacar el papel que juega la familia. Como pri-
mera institucién socializadora del sujeto, por ello debe centrarse en dotar
de las herramientas y competencias personales que le permitan resolver
conflictos. Tanto a nivel personal, como los que se puedan generar con las
personas con las que interactia. El panorama familiar en general puede no
resultar muy alentador y viéndolo de esta forma, es fécil pensar que el con-
flicto estd garantizado, es mads, lo extrafio seria que no existiera. Por ello,
una de las claves es el didlogo como herramienta para el entendimiento asi
como dotar al sujeto que aprende, de competencias en la resolucién de con-
flictos y gestién de las emociones. Las metodologias de formacién deben
centrarse en posibilitar que el sujeto se conozca asi mismo, descubriendo
sus limitaciones y potencialidades. El continuar con un sistema educativo
basado en la instruccién supone no solo un alejamiento de las soluciones,
sino que fomenta la existencia de cualquier tipo de violencia que se genere
como consecuencia de un conflicto no resuelto por falta de herramientas

para el didlogo.

La educacién, aparte de ser una cuestién de sutilezas es una cuestién
sobre todo de coherencia.
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